nsignes prati r faire |
B issues d’années d’expérimentation (et d’échec aussi)

" a destination des lutines lutins qui partent au Petit et Grand

\?& Bivouac

ECLAIREUSES + ECLAIREURS

W étape 1 vers |I’autonomisation pour la préparation du camp

GRAND NANCY

Les lutines lutins sont responsables de leurs affaires, ainsi ils doivent les
connaitre et les reconnaitre. Si par grand malheur, ce n’est pas le cas : veillez a ce toutes les affaires
(vétements, matériels, sacs, etc.) soient marquées du nom, prénom de I’enfant + groupe local. Nous
recommandons que le marquage soit fait avec I’enfant dans la mesure du possible et que le sac soit
préparé avec lui.

Pour faciliter la gestion des affaires de votre enfant sur le camp, les affaires peuvent étre organisées
en plusieurs petits sacs (sous-vétements, short/pantalons, tee-shirts...). Privilégiez des vétements
peu fragiles, peu salissants et ayant déja fait leurs preuves. Rajoutez un en tissu a
destination de Grand Bivouac.

Nous ne recommandons pas la présence de matériel électronique sur le camp : 1’électricité peut se
faire rare et I’humidité est présente. Il sera systématiquement interdit et récupéré en début de camp.

Chez les EEDF, notre priorité n’est pas de sur-consommer. Nous savons bien que les souvenirs et
autres gadgets du camp sont importants aux yeux des enfants, c’est pourquoi nous recommandons
des montants maximums pour 1’argent de poche - Lutin-e-s : 10 € max

étape 2 vers une facilitation de la vie sur le camp

Toutes les affaires doivent étre placées dans un sac a dos (adapté a I’enfant, il-elle doit étre capable
de le porter seul). Si cela ne rentre pas, un sac de voyage (ou de sport) peut étre utilisé en complément.
Nous ne voulons pas avoir a gérer des valises ni de cabas.

Un petit sac de randonnée (>10 L) est nécessaire pour les activités de journées (randos, baignades,
etc.). Celui-ci est treés pratique pour y mettre le pique-nique et de quoi s’occuper pendant le voyage
vers le camp.

Concernant les traitements médicaux : une ordonnance est obligatoire pour que |’assistant sanitaire
puisse administrer les médicaments. Veuillez transmettre les traitements + ordonnances a une
personne responsable clairement identifiée au départ du bus.

Si votre enfant est sujet régulierement a des maux de téte, ventre, ... faites faire une ordonnance en
ce sens chez votre médecin traitant. Nous ne pouvons pas, par exemple donner un Doliprane pour un
mot de téte sans cette ordonnance pour les « au cas-ou ».

Le couteau est autorisé. Veillez a ce qu’il soit marqué de facon durable (la gravure c’est le mieux : le
marqueur ne tient pas) et qu’il soit adapté a 1’age de 1’enfant. S’il est muni d’une attache (cordon,
mousqueton, etc.) ¢’est encore mieux !

N’oubliez pas d’envoyer quelques lettres a vos enfants sur Petit Bivouac (faute de prévenir, c’est déja

arrivé) : ca fait toujours plaisir ! Concernant les colis (de bonbons), ils sont exceptionnellement
interdits.
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étape 3 vers une bonne gestion du camp d’été

Q} TROUSSEAU, pour un camp d’été confortable et inoubliable
" NOM & PRENOM & groupe :

ECLAIREUSES ¢ ECLAIREURS
DE FRANCE

ECLAIREUSES ¢ ECLAIREURS
DE FRANCE

Indicatif | Départ | Retour

TENUE
Foulard de groupe obligatoire envisager I’achat avant le départ s’il est perdu ou pour échanger 1
LINGE
Slips/culottes 8
Paires de chaussettes hautes 8
Pyjama 1
Tee-shirts manches longues + courtes 3+5
Pantalons (dont un jogging confortable) + shorts 3+3
Pulls chauds 2
Tenue de pluie (ciré, K-way, cape de pluie, ...) 1
Casquette/chapeau 1
Sac a linge sale en tissu, sinon ¢a pue + pour affaires Grand Bivouac 1+1
Serviettes de toilette 2
Gants lou?2
HYGIENE
Trousse de toilette 1
{Savon, shampoing, dentifrice, créme solaire haute protection, créme anti-moustiques/tiques} écolos 1
on est en pleine nature, brosse a dent, peigne/brosse, chouchous, stick a lévre, mouchoirs...
Brosse a lessive + pinces a linges 1
MATERIEL DE CAMPISME
Grand sac ados (> 40 L) 1
Petit sac a dos (> 10 L) 1
Gourde (1 L) 1
Popote (couverts, quart, assiette) + torchon + sac a i 1+1
Duvet + sac a viande + (petit oreiller en option) 1
Tapis de sol de randonnée pas de yoga par exemple 1
Couverture 1
Lampe de poche frontale + piles de rechange 1
Couteau 1
Chaussures de marche montantes 1
Bottes de pluie 1
Sandales avec attache ex. chaussures d’eau, qui vont de part ot (a la douche), qui se mettent rapidement 1
Lunettes de soleil 1
Maillot de bain adapté a la piscine 1
MATERIEL DIVERS
Nécessaire a courrier (enveloppes timbrées, adresses, ...) 1
Jeux (cartes), livres, appareil photo jetable, instruments de musique
Argent de poche ... €
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